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- PRESENTA - 


S SUFNOS 





nada 
MITE 


TUS SUENOS 
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HSUEÑAOSADO 








ARA 
TENÍAN LÍMITES? QUERÍAMOS SER DE TODO: ASTRONAUTAS, CANTANTES, BOMBEROS, 
VETERINARIAS, POLICÍAS (O TODO AL MISMO TIEMPO). 


¿y RECUERDAS CUÁNDO LOS DEJASTE DE LADO?¿CUÁNDO TE DIJERON QUE 
NO PODIAS? ES HORA DUE DERRIBEMOS JUNTAS ESAS BARRERAS. 


POR ESO DEDICAMOS ESTE LIBRO A ESOS SUEÑOS DUE DUEDARON PENDIENTES, 


A ASS IS IA 
MM IN 


- TUS AMIGAS DE SEDAL - 


Je El 





POR MÁS OsADOS QUE SEAN. 


HSUEÑAOSADO 


NUESTRO PERÚ ESTÁ LLENO DE MUJERES FUERTES QUE ROMPEN BARRERAS Y ESTEREOTIPOS 

CON CADA PASO DUE DAN, DUE BUSCAN SUS PROPIAS OPORTUNIDADES CUANDO TODO 

PARECE ESTAR EN SU CONTRA. ESAS PERUANAS SON NUESTROS EJEMPLOS A SEGUIR, NO 
SOLO POR LO DUE LOGRARON, SINO POR LO DUE REPRESENTAN CON SU EJEMPLO. 


EN SEDAL QUEREMOS DUE SUS HISTORIAS LLEGUEN A CADA CHICA DE NUESTRO PAÍS DUE 
TENGA UN SUEÑO, PARA DUE SEPA DUE NO ESTÁ SOLA, DUE NO HAY IMPOSIBLES Y DUE 
JUNTAS PODEMOS LOGRARLO TODO. 


EN ESTE LIBRO TE CONTAREMOS CÓMO ESTAS PERUANAS OSADAS LOGRARON CUMPLIR SUS 


suéÑos A PUNTA DE ESFUERZO, PARA DUE TE ANIMES A SEGUIR LOS TUYOS, POR MÁS 
OSADOS DUE SEAN, POR MÁS DIFÍCILES DUE PAREZCAN. 


¿ESTÁS LISTA? 


JE] 


NIN LO) 
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AMPARO NALVARTE>, 


"VIAJAR ME HACE VIVIR EXPERIENCIAS NUEVAS Y 
EXPANDIR MI MENTE A FORMAS DE PENSAR DISTINTAS” 


CUANDO EMPECÉ A ESTUDIAR, ME APASIONÉ POR 
EL RUBRO FINANCIERO Y OLIERÍA EMPRENDER 
PARA INSPIRAR A MÁS MUJERES A HACERLO 







o, : 
Y PUDE HACERLO REALIDAD GRADAS A UN TRABAJO FALLIDO DE LA U, 
¿POR DUÉ PORQUE ESO ME QUITÓ EL MIEDO DE ARRANCAR DE CERO. 


ASÍ, EMPECÉ Al DESARROLLAR 
IDEAS FINANCIERAS 400% DIGITALES, 
PARA DEMOSTRAR DUE 










SE PUEDE LOGRAR TODO 
A PESAR DE LOS OBSTÁCULOS, 


¡ESE ERA MI SUEÑO! 


SU PRIMER EMPRENDIMIENTO, CULO, ES UNA APP QUE REVOLUCIONÓ LOS PAGOS CON TARJETA. 


AHORA CON B89 BUSCA DAR UNA EXPERIENCIA FINANCIERA 100% DIGITAL 


AL INICIO NO CREÍAN EN MÍ PORQUE VEÍAN A UNA CHICA JOVEN, di : PUEDE 


QUERÍA QUE TODAS LAS MUJERES EMPRENDEDORAS VEAN QUE | 





Te El| 


RENATA FLORES 


"SIEMPRE QUISE SER CANTANTE, 
PERO DE UNA FORMA ÚNICA... 
Así QuE UNÍ LA MÚSICA CON MIS RAÍcES" 





(80 sasía oue MN 


RENATA NO SOLO QUERÍA HACER COVERS, DUERÍA 
HACER ALGO DIFERENTE PARA LOS DEMÁS. 


RENATA 
FLORES 
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HILDA 
JÁUREGUI 


“SUMERIA” 


HSUEÑAOSADO 


HILDA JÁUREGUI 
“SUMERIA” 


“LO DUE PUEDE PARECER UNA BARRERA, 
SE PUEDE CONVERTIR EN LA MAYOR MOTIVACIÓN 
PARA LOGRAR TUS SUEÑOS" 











- DE NINA SONABA CON SER ARTISTA, 
PERO MI FAMILIA ME DECIA DUE 
ERA MUY DIFÍCIL LOGRARLO 

EN PERÚ. 


A LOS 18 AÑOS ME CONVERTÍ EN MAMÁ, 
y ST BIEN LAS PRIORIDADES CAMBIAN, 
YO NUNCA RENUNCIÉ A MI META 

















ARSS 
DEL FREESTYLE FEMENINO, COMPITIENDO CON LOS MEJORES. 


Ea 
AS 
SIEMPRE HAY PIEDRAS EN EL CAMINO PERO TRANQUILAS 
ESFORZÁNDONOS, SIENDO CONSTANTES Y SOÑANDO OSADO 
¡JUNTAS PODEMOS TODO! 
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SANDRA BEGUE >, 


"DESDE PEQUEÑA, MI SUEÑO ERA 
VIVIR DEL ARTE Y ENCONTRÉ EN EL BAILE 
LA MEJOR FORMA DE HACERLO” 






IHasTA DUE DECIOÍ QUE NADA NI NADIE 
ME IMPEDIRÍA CUMPLIR MI SUEÑOL 





DECIOÍ CREAR MI PROPIO ESTUDIO DE BAILE: HEEL YOURSELF, 
DONDE LES ENSEÑAMOS A EXPRESARSE BAILANDO, 
SIENDO Y SINTIÉNDOSE CÓMODAS CON ELLAS MISMAS. 






ESTE ES UN MENSAJE 
DE SANDRA PARA TODAS: 
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GIORGINNA IVANOV 


y <L LS "MI SUÉÑO ES DEMOSTRAR DUE LOS DEPORTES NO TIENEN GÉNERO" 







FUE CAMPEONA SUDAMERICANA Y HOY PROMUEVE LA PARTICIPACIÓN 
DE NÚÑAS Y MUJERES A TRAVÉS DE LA AGRUPACIÓN LONGBOAROGIRLS CREU. 


ESTE ES UN MENSAJE 
AS 


ÍCREAN EN USTEDES MISMASI 
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MILENA WARTHON >, 


"ESTOY ORGULLOSA DE MI CULTURA Y ESO ME DA LA FUERZA 
PARA CUMPLIR MIS SUEÑOS EN EL CANTO” 







PARTICIPÓ DE UN ue CONCURSO, DE TV 10 SER VIRAL EN DIS Tas REDES SOCIALES. 
¡ESTO LA AYUDÓ A SER FAMOSA EN TODO EL PAÍS! 





WARTHON 9 ( a) 
; "O EDEN LEAR OR LO DUE OIE LA GENTE GN SU ADRZÓN Y CREEN SIEMPRE EN UTEDSS MIMOS 
ha pr Uno _ ¡REGUERDEN QUE JUNTAS PODEMOS LOGRARLO TODO! 
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>] 
VILLCAS 
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«£ DEIS! VILLCAS 


"ESTOY ORGULLOSA DE SER UNA DE LAS MEJORES MECÁNICAS DEL PAÍS 
Y DUE ESTO AYUDE A ROMPER BARRERAS” 






AL PRINCIPIO, MUCHAS EMPRESAS NO 
SOLO POR SER MUJER; ESO ME FRUST 
DUE ME HABÍA EDUIVOCADO DE CARRERA 


SACRIFIQUÉ MUCHAS COSAS POR ESTUDIAR Y CAPA) MÁS. 
¡HASTA DUE ME DIERON LA OPORTUNIDAD Y LES DEMOSTRE DUE ERA LA MEJOR! 
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CYNTHIA RODRIGUEZ 


"EL ESPÍRITU DE LAS PERSONAS NO TIENE DISCAPACIDAD" No) 





Ab 
LA EMPRESA SIGUE CRECIENDO Y HA REPRESENTADO AL PERÚ EN DIVERSOS EVENTOS INTERNACIONALES DE EMPRESAS INCLUSIVAS. E 
ESTE ES UN MENSAJE 
DE CYNTHIA 
:Jo]»]:J[c78/ y 4 o 


aprendebern social 
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SOLE GARABATO >, 


IIA AS 








21) a YA 
Mr PUEDO DECIR DUE VIVO HACIENDO 


LO Mr ME APASIONA Y ESO ME HACE MUY FELIZI 
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NIN TN LO 5 ASUENADSADO 
Puiradora y aninadora digital sa 
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ROZZ 
TORRES 


Ly produclora musical 


HSUEÑAOSADO 


5 ROZZ TORRES 


"LA MÚSICA ME HIZO CONOCER EMOCIONES ÚNICAS Y 
VIVIR HACIENDO LO QUE REALMENTE AMO” 


PERO AL CRECER, 
LAS IDEAS TRADICIONALES DE LA SOCIEDAD 
ME ALEJARON DEL MUNDO DE LA MÚSICA. 


EMPEZÓ A ESTUDIAR PERIODISMO, OTRA DE SUS PASIONES; PERO TUVO DUE DEJARLO POR TEMAS DE RECURSOS. 
ROSSMERY NO ESTABA DISPUESTA. A DEJAR 2. DE SUS SUEÑOS MÁS GRANDES. (TENÍA DUE HACER ALGO! 








¡sOy 03 Y TAMBIÉN SOY COMUNICADORA! 
_ME LLEVADO MI MÚSICA A OTROS PAÍSES Y APLICO LO QuE 
SÉ DE MI CARRERA PARA TENER OTRA VISIÓN EN LOS NEGOCIOS 


cstllaclallallaa 
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MICAELA RAMIREZ >, 


isuéÑa OSADO! TÚ ERES TU MAYOR IMPULSO PARA LOGRARLO. 





A SU CORTA EDAD, MIGAELA YA HA SIDO CAMPEONA LATINOAMERICA! 


NA, 
SUBGAMPEONA PANAMERICANA Y HA CLASIFICADO: A LOS JUEGOS: SUDAMERICANOS JUVENILES 


MONTAN 


Cotéc AR. 
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OLIVIA 


Pitasrato QiRa 
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6 OLIVIA KIDD 


“PON PRIMERA Y DALE CON TODO, [SIEMPRE PARA ADELANTEL" 





HSUEÑAOSADO 






9) QARLA QUISPE 


EMPOLLÉRATE PORQUE EMPODERADAS YA ESTAMOS TODAS" 





POR UNA RECOMENDACIÓN, ESTUDIÓ EN LA ESCUELA DE BELLAS ARTES 
y FUE AHÍ QUE DESCUBRIÓ UN MUNDO DE POSIBILIDADES. 






FUE ASÍ DUE DARLA GREÓ LUARMICHIC: 
LA EMPRESA DUE REINVENTÓ Y EMPODERÓ EL LISO DE LA POLLERA PERUANA. 





"ME GUSTA VIVIR HACIENDO LO QUE MÁS AMO 
y, DEFINITIVAMENTE, ES EN EL MAR” 


MARÍA BELÉN A 





EL JVINOSURE, ES UN DEPORTE MARÍTIMO DUE 
CONSISTE EN SURFEOR. CON 
UNA TABLA Y UNA VELA. 


MARÍA BELÉN BUSCÓ APOYO FINANCIERO EN UN CROLJOFUNDING Y, GRACIAS A SUS HABILIDADES, MUCHAS PERSONAS 
LA APOYARON ECONÓMICAMENTE EN ESTE ESPACIO COLABORATIVO. 


Años DESPUÉS, MARÍA BELÉN REPRESENTÓ A NUESTRO PAÍS 


A A DE LAS OLIMPIADAS DE TOKIO 2020. 


Y nbiargor 
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DENITH 


abro | 
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DENITH SILVA a, 


"LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD TAMBIÉN PODEMOS 
DESTACAR EN LA CIENCIA, LA TECNOLOGÍA Y LOS DEPORTES.” 








EL TENIS ADAPTADO EN UN DEPORTE DUE SE PRACTICA 
EN SILLAS DE RUEDAS EN UN CAMPO CONVENCIONAL DE TENIS. 


seda) E 


TERMINÓ SUS ESTUDIOS DE INGENIERÍA Y HOY ES UNA 
ae AN AS 
Y TIRO CON ARCO. 






AS 
NINGUNA UMITACIÓN PARA ELLA! 
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Na 
dora 





YESSENIA CIEZA 


“VIVO PARA CREAR, a Y AYUDAR 


A LAS PERSONAS DUE MÁS LO NECESITAN" 


EL PROYECTO EMPEZÓ PARA AYUDAR A SU ABUELITO QUIEN 
PADECÍA ASMA CRÓNICO, LUEGO, CON LA PANDEMIA, BUSCÓ MEJORARLO. 


MOSY ES UN EDUIPO DE AUTOMATIZACIÓN DE OXIGENOTERAPIA DUE 
AYUDA A PERSONAS CON COVID-49 E INSUFICIENCIAS RESPIRATORIAS. 
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HSUEÑAOSADO 


KIARA LOYOLA 


“VIVIR HACIENDO LO UE AMAS PUEDE SER A 
TU MAYOR TRAMPOLÍN PARA SALIR ADELANTE” 









> > | : h po >? | 
Md q LA > a A. 
EL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA ES UNA AFECCIÓN CARACTERIZADA 
POR PREOCUPACIÓN EXCESIVA Y SENTIMIENTOS DE MIEDO Y TEMOR. 
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FIORELLA 


IR 


FIORELLA ALVARADO a, 


"LA VIDA ES COMO UNA CÁMARA, HAY DUE HACER FOCO EN LO IMPORTANTE 
PARA CAPTURAR Y DISFRUTAR LOS BUENOS MOMENTOS" 






FIORELLA DIO UN GIRO DE 180” Y ESTUDIÓ LA CARRERA DE COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL ' FIORELLA SE CONVIRTIÓ EN LA FOTÓGRAFA OFICIAL 
LUEGO DE UN TIEMPO, LA INVITARON Al FOTOGRAFIAR UN EVENTO DE FREESTULE Y ASÍ EMPEZÓ. DE LA LIGA DE FREESTYLE FEMENINA. 
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“GRACIAS AL ARTE HOY PUEDO MOTIVAR A MÁS CHICAS 
A DUE TAMBIÉN LUCHEN POR SUS SUEÑOS" 


ROSITA CHARAJA >, 






EN 





Y 
A SUS CORTOS 48 AÑOS, ROSITA ENTREVISTÓ AL CREADOR DE "MAFALDA" EN EL "HAY FESTIVAL” DE AREQUIPA E ILUSTRÓ EL LIBRO 
“CUENTOS DE BUENAS NOCHES PARA NINAS REBELDES”, CON EL CUAL DESPEGÓ SU CARRERA. 


ROSITA 
ANI IN 


Pusitadora 
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TUS us osados? 


ESPERAMOS QUE LUEGO DE HABER LEÍDO ESTAS 

INCREÍBLES HISTORIAS DE LUCHA Y ESFUERZO, 

TE ANIMES A DAR ESE GRAN PASO DE PERSEGUIR 
TUS SUEÑOS MÁS OSADOS. 


Y AUNQUE EL CAMINO PUEDA PARECER DIFÍCIL, 
SABEMOS QUE NADA PODRÁ DETENERTE 


— JPORQUE JUNTAS PODEMOS 


LOGRARLO TODO! — 


TE] 


